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Учебно -  тематическое планирование

Предмет   ОБЖ
Учитель     Билялова Луиза Хаматовна

Класс        11г,д

Всего часов 35  в неделю 1 час

Контрольных работ  3  

Пояснительная записка

Рабочая программа по ОБЖ 11 класса составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта среднего общего образования и Примерной программы основного общего образования по ОБЖ. Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, 35 часов в год. При составлении программы была использована программа под общей редакцией А.Т. Смирнова. Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ОБЖ, которые определены стандартом. Рабочая программа по ОБЖ 11 классов в соответствии с учебным планом рассчитана на 1 час в неделю(35 часов).
Виды и формы контроля

Текущий контроль осуществляется с помощью индивидуального опроса

Тематический контроль осуществляется по завершении крупного блока (темы) в форме тестирования, по опросному листу

Итоговый контроль осуществляется по завершении учебного материала за год в форме тестирования, теста по опросному листу, творческой работы-реферата 

    Планируемый уровень подготовки учащихся на конец учебного года(в соответствии с требованиями, установленных федеральным государственным образовательным стандартом и образовательной программой школы):

    выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;

    невосприимчивости к вредным привычкам;

    обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

    безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

    подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, ближний, дальний и международный туризм);

    проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

    оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

Учебник:

Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс»
Содержание рабочей программы 
Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества. 
Задачи:                                                                                                                                                                                                                                                                         • освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства; 
• воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Родины; 
• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма; 
• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоро­вья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использова­ния средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных ситуациях; 
Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, способствует формированию у обучающихся цельного представления о безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности. 
Структурно в программе представлены четыре раздела.

Раздел I. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» (10 часов) предназначен для формирования знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и неинфекционных заболеваниях, средствах их профилактики и правилах  оказания первой медицинской помощи.
Раздел II.«Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях» (8 часов) предназначен для систематизации и углубления знаний обучаемых, в вопросах обеспечения личной безопасности человека и организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
Раздел III. «Обязанности граждан по защите государства» (16 часов) предусматривает изучение основных положений, раскрывающих содержание обязательной подготовки молодежи к военной службе и основы её безопасности. 
Раздел IV. «Повторение. Обобщение. » (1 часа) предназначен для закрепления и формирования знаний по пройденным темам.
Литература и средства обучения: 
1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Программы образовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа 5-11 классы / под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2009.
 2. «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10,11 классов общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ: Астрель, 2008 – 2010. 
3. Альтшулер В. Б. Наркомания: дорога в бездну: кн. для учите­лей и родителей / В. Б. Альтшулер, А. В. Надеждин. — М., 2000. 
4. Военно – патриотическое воспитание в школе. –изд. 2 – е, испр./ авт. – сост. М.В. Видякин и др.-Волгоград: Учитель, 2006.
 5. Вооружённые силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества. – Учебное пособие.- Москва: Армпресс, 2001.
 6. Гражданская защита: энцикл. словарь / [Ю. Л. Воробьев и др.; под общ. ред. С. К. Шойгу]. — М., 2005. 
7. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуаци­ях / под общ. ред. М. И. Фалеева. — Калуга, 2001.
8. Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ. – М.: Военное издательство, 1994. 

9. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник/ [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюбов; под общ. ред. А. Т. Смирнова]. — М., 2007. 
10. Основы безопасности жизнедеятельности. — Учебно – справочный материал/ авт. – сост. И.П. Иванов – Саратов: СарИПК и ПРО, 1995. 
11. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10 – 11 кл.: Пособие для преподавателей – организаторов курса «Основы безопасности жизнедеятельности» общеобразоват. учреждений/ А.Т. Смирнов, М.В. Маслов; под общ. ред. А.Т. Смирнова.- М.: Просвещение, 2002. 

12. Пожарная безопасность в школе: методическое пособие/Л.Ю. Скрипник. 3-е изд. М,: Айрис – пресс,2006.

13. Противодействие терроризму: учеб.-метод, пособие / под общ. ред. Ю. С. Паткевича. — Ижевск, 2004. 
14. Терроризм. Это должен знать каждый: рекомендации, разработанные Службой по борьбе с терроризмом Управления ФСБ России / под ред. А. А. Кокорева. — М, 2000.
Критерии и нормы оценки знаний и умений учащихся

Оценка "5" выставляется, если ответ:
полный, содержание материала раскрыто в объеме программы и отличается самостоятельностью суждений обучающихся, использованы ранее приобретенные знания (на уроках ОБЖ и других предметах), а также знания из личного опыта и опыта других людей; ответ построен логично, грамотно и последовательно с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, сопоставления, обобщения и выводов); четко даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.
Оценка "4" выставляется, если:

раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно, грамотно в речевом отношении; в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; встречаются 1-2 неточности в ответе, определение понятий неполное, допускаются незначительные нарушения последовательности, искажение научного термина (в выводах и обобщениях).
Оценка "3" выставляется, если:
усвоено основное содержание предмета ОБЖ, но изложение фрагментарное, не всегда последовательное; определения понятий даны недостаточно четко; не используются в качестве доказательства выводы и обобщения, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии.
Оценка "2" выставляется, если:
не раскрыто основное содержание учебного материала; не даны ответы на вспомогательные вопросы; допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании тем.

Требования к уровню подготовки УЧАЩИХСЯ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен    знать:

• основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;
• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

• основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;

• основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Феде рации;

• основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

• особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;

• предназначение, структуру и задачи РСЧС;

• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

уметь:

• перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

• перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в случае эвакуации;

• объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

• назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;

• показать порядок использования средств индивидуальной за щиты;

• рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• ведения здорового образа жизни;

• действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

• пользования бытовыми приборами;

• использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

• пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

• соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

• соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

• соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

• соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях;

• вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной  помощи

• подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.
	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	Контрольных работ

	1
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	1

	2
	Правила безопасного поведения
	8
	1

	3
	Обязанности граждан по защите государства
	16
	1

	4
	Повторение. Обобщение 
	1
	

	
	итого
	35
	3


	№ п/п
	Тема урока
	Количество уроков
	Тип урока
	Виды контроля, измерители
	Планируемые результаты освоения материала
	План. дата
	Факт. дата
	Прим.

	I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч)

	1
	Введение. Правила личной гигиены и здоровья
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Беседа 
	Знать об основных составляющих здо-рового образа жиз-ни и их влияние на безопасность жиз-недеятельности  личности. Исполь-зовать  приобре-тенные знания и умения в практиче-ской деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	
	

	2
	Нравственность и здоровье. ЗПП.
	1
	Комбиниро-ванный урок
	Текущий опрос
	Характеризовать факторы, оказывающие влияние на гармонию совмест-ной жизни. Использовать при-обретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	
	
	

	3
	Психологическое состояние человека. Семья в современном обществе.
	1
	Комбиниро-ванный урок
	Семинар 
	Знать об основах законодательства РФ о семье. Использовать при-обретенные знания для самовоспитания качеств, необ-ходимых для создания прочной семьи
	
	
	

	4
	Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.
	1
	Комбиниро-ванный урок
	Фронтальный опрос
	Знать о протекании беременности и гигиеной беременности, а так же уходом за младенцем.
	
	
	

	5
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа- оказание первой мед помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте (15 мин)
	Знать правила оказания первой мед. помощи при сердечной недоста-точности и инсуль-те. Владеть навы-ками оказания первой мед. помощи при острой сердечной недо-статочности и ин-сульте.
	
	
	

	6
	Первая помощь при ранениях, кровотечениях
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа-первая медицинская помощь при ранениях(15 мин) и первая медицин-ская помощь при травмах (15мин)
	Знать-виды ран и правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки.
Владеть навыками оказания первой мед. помощи при кровотечениях.
	
	
	

	7
	Первая помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа-первая медицинская помощь при отравлениях, поражениях электрическим током, ожогах, обморожениях, тепловых и солнечных ударах (30 мин)
	Владеть навыками оказания первой мед. помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током.
	
	
	

	8
	Первая помощь при травмах. Ушибы, растяжение связок, вывихи.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа-первая медицинская помощь при травмах, ушибах, растяжении связок, вывихах (15 мин)
	Знать -правила оказания первой мед. помощи при травмах, ушибах, растяжениях связок, вывихах.
	
	
	

	9
	Экстренная реанимационная помощь при  остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа-первая медицинская помощь при остановке дыхания, прекращении сердечной деятельности(15 мин)
	Знать -правила оказания первой мед. помощи при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания.
	
	
	

	10
	Контрольная работа №1
	1
	Урок контроля знаний
	Контрольная работа
	Знать теорию по  пройденным темам
	
	
	

	II. Правила безопасного поведения ( 8 часов)

	11
	Безопасное поведение на воде. Приемы оказания помощи утопающему.
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Фронтальный опрос
	Знать о безопасном поведении на воде, приемы оказания помощи утопающему
	
	
	

	12
	Личная безопасность и сохранение здоровья в быту (пользование бытовой техникой, средствами бытовой химии, лекарственными препаратами, использование синтетических материалов и др.)
	1
	Комбиниро-ванный урок
	Индивидуальный опрос
	Знать о личной безопасности при пользовании бытовой техникой, средствами бытовой техники, лекарствами.
	
	
	

	13
	Меры пожарной безопасности. Применение средств пожаротушения.
	1
	Комбиниро-ванный урок
	Фронтальный опрос
	Знать о средствах пожаротушения, уметь их использовать по назначению. Соблюдать меры пожарной безопасности
	
	
	

	14
	Безопасное поведение в экологически неблагоприятных условиях. Оценка экологической комфортности окружающей среды. Пользование бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания.
	1
	Лекция 
	Индивидуальный опрос
	Уметь -оценивать экологическую комфортность окружающей среды, -пользоваться бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды.
	
	
	

	15
	Ситуации криминогенного характера. Овладение элементарными способами самозащиты. Допустимые пределы самообороны.
	1
	Комбиниро-ванный урок
	Текущий опрос
	Знать правила поведения в криминогенных ситуациях. Уметь

Объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации кри-миногенного характера
	
	
	

	16
	Физическая подготовленность как фактор, обеспечивающий безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	1
	Семинар 
	Фронтальный опрос
	Понимать, что физическая подготовленность является фактором, обеспечивающим безопасность человека в чс. Стремиться быть физически подготовленным
	
	
	

	17
	Государственные службы по охране здоровья населения, контролю экологического состояния окружающей среды; обеспечению безопасности дорожного движения; обеспечению безопасности в ситуациях криминогенного характера и в случае угрозы терроризма. Их предназначения и основные задачи.
	1
	Семинар 
	Фронтальный опрос
	Знать виды гос. служб, обеспечивающих безопасность населения и страны, их предназначения и основные задачи
	
	
	

	18
	Контрольная работа №2
	1
	Урок контроля знаний
	Контрольная работа
	Знать теорию по темам пройденного раздела
	
	
	

	III.  Обязанности граждан по защите государства ( 16 часов)

	19
	Военная служба- особый вид государственной службы. Исполнение обязанностей военной службы. Организация обороны Российской Федерации.
	1
	Информа-ционно- сообщающий
	Семинар 
	Знать о военной службе, исполнении воинских обязанностей, организации обороны РФ
	
	
	

	20
	Основные сведения о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение.
	1
	Комбиниро-ванный урок
	Индивидуальный опрос
	Знать об обязанно-стях граждан по защите государства, о воинской обязанности.

Использовать по-лученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	
	
	

	21
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	1
	Комбиниро-ванный урок
	Фронтальный опрос
	Знать о цели подготовки граждан к военной службе
	
	
	

	22
	Освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
	1
	Комбиниро-ванный  урок
	Фронтальный опрос
	Знать о первоначальной постановке граждан на воинский учет
	
	
	

	23
	Организация призыва на военную службу. 
	1
	Комбиниро-ванный  урок
	Индивидуальный опрос
	Знать об организа-ции воинского учета, об обязанностях граждан по воинскому учету. Использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	
	
	

	24
	Требования, предъявляемые к морально-этическим, психологическим и профессиональным качествам призывника.
	1
	Комбиниро-ванный  урок
	Фронтальный опрос
	Призывник и его качества-знать о них и развивать в себе лучшие качества
	
	
	

	25
	Общевоинские уставы Вооруженных  сил РФ- закон воинской жизни. Военная присяга.
	1
	Комбиниро-ванный урок
	Индивидуальный опрос
	Знать о предназначении воинских уставов ВС,о традициях ВС РФ. Называть нормативно-правовые акты, регламентирующих жизнь и быт военнослужащих.              Использовать при-обретенные знания для осуществления осознанного само-определения по от-ношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	
	
	

	26
	Военные звания военнослужащих  ВС РФ. Военная форма одежды.
	1
	Семинар 
	Фронтальный опрос
	Уметь различать звания военнослужащих ВС РФ. Применение  военной формы одежды
	
	
	

	27
	Социальная и правовая защита военнослужащих.
	1
	Комбиниро-ванный урок
	Индивидуальный опрос
	Знать о социальной и правовой защите военнослужащих
	
	
	

	28
	Нормы международного гуманитарного права.
	1
	Комбиниро-ванный урок
	Фронтальный опрос
	Знать о нормах международного гуманитарного права
	
	
	

	29
	Прохождение военной службы по контракту.
	1
	Комбиниро-ванный урок
	Фронтальный опрос
	Знать, что представляет собой современный российский воин-контрактник, порядок поступления на службу по контракту, прохождение.
	
	
	

	30
	Альтернативная гражданская служба.
	1
	Комбиниро-ванный урок
	Фронтальный опрос
	Знать, что представляет собой порядок поступления на альтернативную службу, ее прохождение, сроки.
	
	
	

	31
	Права и ответственность военнослужащих.
	1
	Комбиниро-ванный урок
	Фронтальный опрос
	Знать об обязанностях, правах и ответственности военнослужащих
	
	
	

	32
	Военнослужащий- патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Военнослужащий- специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	1
	Комбиниро-ванный урок
	Фронтальный опрос
	Знать об основных качествах военно-служащего, о видах воинской деятель-ности. Использо-вать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	
	
	

	33
	Военные образовательные учреждения профессионального образования.
	1
	Комбиниро-ванный урок
	Семинар 
	Знать о военных образовательных учреждениях, Ана-лизировать миро-творческую деяте-льности ВС РФ
	
	
	

	34
	Контрольная работа №3
	1
	Урок контроля знаний
	Контрольная работа
	Знать теорию по темам пройденного раздела
	
	
	

	IV.  Повторение. Обобщение  (1 час)

	35
	Обобщение по пройденным разделам.
	1
	Урок-обобщения и систематиза-ции знаний
	Беседа 
	
	
	
	



